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que os promovam da assungde da
responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no
decurso da sua redlizacdo.

Nome do Percurso

PR 24/ Trilho dos Castros - Afife
Entidade Promotora :
Camara Municipal de Viana do Castelo
Junta de Freguesia de Afife

i Tipo de Percurso
ELC BRAGANG Pequena Rota

Locdlizacdo

regulamento do percurso

Freguesia de Afife ?Nﬁp saia do percurso rpo[cudo e
: : sinalizado. Preste atencéo as
1 Disténcia marcagoes.
3 8 km >Evite fazer ruidos e barulhos.

>Respeite a propriedade privada.
>Nao abandone ¢ lixo. Coloque-o no
respetivo local de recolha.

Cota Inicial
56m

08 Cota Maxima Atingida . = 5
160m Gt grdfico de abimetria / dlturasdistancia >C_U|dc_1do com o gado. Ndo incomode
animais.
Qc'som Minima Atingida >Deixe a natureza intacta. N&o recolha
A plantas, animais ou rochas.

>Evite andar sozinho na montanha.
>Guarde o mdaximo cuidado nos dias
de nevoeiro.

>Utilize sempre botas de montanha,

Duragdo do Percurso
3h00m
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- = 122 impermedvel e chapéu.
Ambito do Percurso. E &2 >Dﬁr0nte ov eriodo (E}riﬁco de incéndios
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2w e fora deste periodo, nos dias de risco
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elevado, ndo pode fazer qualquer tipo

Latitude: 41° 46’ 52.67" N Okm  O7Skm  1Skm  228km  3m  37Skm 45m  525km  Skm B7Skm  7.8km 8km de_fogo.
Longitude: 08° 51' 41.94"W DISTANCIA {KM] >Ajude a conservar o percurso.
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Este trilho pedestre tem inicio e fim no Monte de Santo Anténio, na freguesia de Afife. Partindo do parque
junto & escadaria de acesso a Capela de Santo Antdnio, descemos depois pelo Caminho do Castro, e
entre vielas e muros de quintas, chegamos a Estrada Pedro Homem de Melo, que cruzamos em direcdo
a Igreja Paroquial. Seguimos para o Largo do Cruzeiro, ndo sem antes passar pelo antigo edificio da
Junta de Freguesia, que foi Museu Etnogrdafico e Residéncia Paroquial. Ainda hoje aqui se encontram o
NAIAA - NUcleo Amador de Investigagdo Arqueolégica de Afife e a Radio Popular Afifense. Depois de
passar o cruzeiro viramos a direita para o Caminho de Paranhos e seguimos até alcancar o Casino
Afifense, passando pela Capela da Senhora da Rocha. Viramos depois & esquerda e seguimos sempre
pela Estrada de Cabanas, virando depois & direita no Caminho do Loureiro até a ponte sobre o Ribeiro
de Cabanas, local bastante aprazivel. Depois de passar a ponte viramos @ esquerda no Caminho do
Cabecinho e novamente a esquerda no Caminho do Barroso, que faz parte do Caminho Portugués da
Costa, continuando até ao Mosteiro de Cabanas, fundado em 564. Sitio muito bucodlico, que inspirou
sem duvida o poeta Pedro Homem de Melo, que aqui viveu e nos deixou resquicios da sua poesia em
alguns mosaicos incrustados na parede. Subimos depois até ao Caminho da Gateira por um caminho
florestal, passando por um antigo nicleo de moinhos de dgua, em que o que vemos junto ao caminho
esta completamente recuperado e operacional. Chegados ao Caminho da Gateira, virkamos a esquerda,
seguimos o caminho alguns metros e viramos novamente a esquerda, descendo por umas escadas que
nos levam até ao rio. Depois de passar o rio, podemos ver, um pouco mais a frente e do lado direito, a
Azenha da Formiga, completamente recuperada. Continuamos em frente pelo bosque até chegar ao
casario, acompanhando o Castro de Agrichouso, que se encontra do lado direito, mas cujas estruturas
ndo sdo visiveis. Chegados a Capela da Senhora das Dores, podemos desfrutar de uma magnifica vista
sobre a freguesia e o mar. Uns metros antes, virando & direita, podemos visitar o Calvario de Agrichouso,
retornando depois ao trilho. Descemos depois pelo Caminho de Agrichouso, virando depois @ esquerda
até chegar ao Pogo Azul, local paradisiaco localizado no Ribeiro de Cabanas, formado por varias lagoas
em cascata. Descemos por um carreiro até proximo do Mosteiro de Cabanas e viramos a direita
novamente pelo Caminho Portugués da Costa, continuando por este até a Capela da Senhora do
Amparo. Seguimos ent@o pelo Caminho da Pedreira, passando por uma casa com magnificos estuques
artisticos, e subimos até apanhar novamente o Caminho Porfugués da Costa, seguindo sempre por este
até ao Cruzeiro do Vale. Agui chegados, seguimos em frente até & Cividade de Afife, povoado daidade
do ferro com indicios de romanizac&o, sobranceiro ao Rio Ancora. Depois de visitar o castro, descemos
pelo monte até ao Caminho da Revolta, até chegar ao Calvdrio. Confinuamos em diregéo ao Caminho
do Agro, virando depois & direita pelo Caminho da Agrela. Cruzamos a Estrada Pedro Homem de Melo,
subindo por uma calcada até ao Monte de Santo Antdnio, termino do percurso.
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