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que os promovam da assuncdo da
responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no
decurso da sua realizacdo.

reguiamento do percurs

>Ndo saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atencdo as
marcagoes.

>Evite fazer ruidos e barulhos.
>Respeite a propriedade privada.
>Ndo abandone o lixo. Cologue-o no
respetivo local de recolha.

>Cuidado com o gado. Ndo incomode
animais.

>Deixe a natureza infacta. Ndo recolha
plantas, animais ou rochas.

>Evite andar sozinho na montanha.
>Guarde o mdéximo cuidado nos dias
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5 250 >Utilize sempre botas de montanha,

S 0 impermedvel e chopé_u.

E: a5 >Durante o perfodo criico de incéndios
% s e fora deste periodo, nos dias de risco

73 de incéndio igual ou superiores a
elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

>Ajude a conservar o percurso.
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descricdo do percurso PR 9

A cidade de Viana do Castelo orgulha-se da panoré@mica que se desfruta do alto de Santa
Luzia, local de onde a vista se espraia pelo vale do Rio Lima, no término da sua viagem co
encontro do Oceano Atléntico, ou sobre a orla costeira e o verde das veigas, delimitado
pelo banco de areias. Este PR tem assim o seu inicio em frente do templo, junto do painel
referente ao percurso, que deverd ser de consulta obrigatéria.

Inicie o percurso, seguindo ao longo do muro que ladeia a estrada no sentido N até junto
de uma casa em ruinas, local de onde parte um caminho florestal por onde terd de seguir.
Desca ao longo deste caminho, sem desvios, até chegar junto de dois arcos em pedra (Arcos
do Fincdo). Por cima deles passam canos de dgua, que era captada em minas da serra e
abastecia os depdsitos de Viana.

Aposs passar sob o primeiroc destes arcos, vire & direita no sentido N, € o percurso segue por
cima do cano até encontrar outro arco, no gual, pelo lado de baixo e junto ao pequeno
ribeiro (seco no verdo), poderd ver um pequeno moinho e a entrada de uma antiga mina
de dgua rasgada na rocha.

Retome o percurso por cima do cano, sob denso arvoredo, até encontrar uma pequena
“casinha de dgua’. Existe um desvio para a direita de acesso a nova mina de dgua, que
poderd visitar,

Continue o percurso junto da “casinha de dgua”, no sentido NE e ndo deixe de observar o
fipo de construcdo destes canos.

Um pouco mais acima, apds ligeira subida, cruze um estraddo. Continue sobre o cano até
atingir um novo estraddo, junto de um pequeno pontdo sobre um ribeiro, local em que
poderd ver (abaixo & esquerda) as ruinas da "Azenha Velha" €, em tempo de chuva, uma
queda de dgua.

Volte ao estraddo, siga em frente no sentido N, até atingir a estrada em alcatrdo. Siga co
longo da mesma para a direita, até atingir o pequeno mas castico Lugar de S. Mamede,
gue pertence a freguesia da Areosa, com a sua capelinha onde no més de agosto se realiza
a Festa do Mel.

Continue ao longo da estrada, atravesse o lugar e verd abaixo, sobre o lado esquerdo, um
ribeiro com um pegueno pontdo que terd de atravessar, seguindo entre muros até junto de
ruinas, que indicam o local da “Aldeia Velha", origem do povoado de S. Mamede.

Volte atrds & bifurcacéo e siga em frente até atingir a estrada em alcatrdo. Vire & esquerda
e suba até novo cruzamento. Vire novamente d esquerda e caminhe ao longo da estrada
alcatroada, até outro cruzamento de estradas, onde inverte o sentido de marcha seguindo
por um estraddo em terra batida.

Passard junto do marco geodésico da “Bouca do Frade”, continuando até chegar ao “Alto
do Frade”, onde no edificio ai abandonado esteve para ser instalado um posto de controlo
aéreo durante a 2° Grande Guerra. Dagui poderd desfrutar de uma vista panorémica sobre
a cidade de Viana do Castelo e o vale do Rio Lima.

Agora o estraddo desce de forma mais acentuada, sempre entre denso arvoredo, até atingir
a estrada de alcatrdo, por onde vai seguir, virando & esquerda. Mais & frente, junto a nova
bifurcacdo, vire & direita e siga um caminho em terra, até & casa florestal da Carreira de
Tiro, local onde existe um miradouro com vista para o mar.

O percurso segue agora ao longo da estrada em alcatrdo, passando junto ao edificio da
Carreira de Tiro. Mais & frente, terd de abandonar a estrada, e seguir um trilho assinalado
para a direita, que o vai levar até a torre de um depdsito de dgua para a cidade.

Desca depois & estrada principal calcetada em paralelo onde vira & esquerda, passando
junto da Citénia de Santa Luzia, conhecida também localmente por “cidade velha". E um
dos castros mais conhecidos do Norte de Portugal e, sem divida, um dos mais importantes
para o estudo da proto-histdria e romanizacdo no Alto-Minho.

Conftinue em frente até chegar d zona do templo, final deste percurso.

Caso disponha ainda de algum tempo, ndo deixe de subir o escaddrio até ao zimbdrio do
Templo, para desfrutar de uma das mais belas vistas de Portugal.
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